PROGRAMME

SLOBRE

Dorfone =) bioeop
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Crédit Mutuel
dusud-Ouest

La Pelle aux idées

Tiers-Liev social et culturel
Espace de Vie Sociale / Café -Librairie
Guid’Asso / Action de mabilisation
Accueil d'intervenants professionnels

NOUS CONTACTER
Librairie
07.66.43.83.52

deslivresalapelle@gmail.com

Espace de Vie Sociale et
Guid'Asso
06.38.13.75.74

Action de mobilisation lapelleauxidees@gmail.com

07.44.79.72.89

actiondemobilisation@lapelleauxidees.org

Facebook : Lo Pelle aux Idées

Site Web : lopelleauxidees.c
Insta : lapelleauxidees apefleauxicees.org

HORAIRES D'OUVERTURE :

CAFE ASSO-LIBRAIRIE
Mardi : 15h -18h
Mercredi : 10h -18h
Jeudi : 15h -18h
Vendredi : 15h - 20h
Samedi : 9h -17h

LE MARDI A LA PELLE
Mardi : 12h -14h
Auberge espagnole

CREDITS
hotomeontage de LA
C on graphique

NDE ou Portrait de Mona Lisa (Léonard de Vinci)

Virginie Barnay Duhamel / Laurence Crémon

JEUDI

MUSICOTHERAPIE
10h00 a 12h00

Association France Alzheimer

Catherine : 07.85.43.50.54

ATELIER ASSOCIATION
ADHERENTE

VENDREDI

02

ATELIER PARTAGE
A SARLATECH
14h30 & 18h00

Initiation & la gravure-laser

ATELIER LE CHAMP
DU COEUR
Atelier d'expression vocale

et d'interprétation

17h30-19h

Sur inscription
Mickael 06.63.29.99.64

Jacques : 06.77.19.97.70
@ ATELIER ASSOCIATION
ADHERENTE - PAYANT

% ATELIER BENEVOLE

S ®

OUTILTHEQUE !

17h30-19h00
Emprunts d'outils gratuit |1
+ d'infos aupres d'Héléne :

06.84.96.23.01

W ATELIER BENEVOLE

&2

SAMEDI

03_ .-

CAUSETTES-
COUSETTES

15h00
Dani :

@ ATELIER BENEVOLE

06.22.54.18.42

JOURNEE DES FAMILLES
Le Colombier
Rue stephane Hessel a Sarlat
Journae
10h-17h F"“""!“e:‘-‘

entrée libre
et
gratuite

[+ 2SE
@ EVENEMENT

[ L T B

DIMANCHE

TAROT
15h00

Jean-Paul : 06.73.12.28.66

@ ATELIER BENEVOLE

MARDI

ATELIER JARDIN
10h00 a 12h00

Entretien et culture
sur sol vivant
Héléne : 06.84.96.23.01

% ATELIER BENEVOLE

06 &

MERCREDI

07

LA PELLE CREATIVE
14h30 a 16h00

Couronnes, Libellules en
fruit du charme
Laurence : 06.49.98.75.70

% ATELIER BENEVOLE

RENCONTRE & DEDICACE
AVEC CECILE BABLER

pour son livre
CES JOURS QUI CONTENT
“La résilience : 'art de
transformer en pépite les
cailloux dans la chaussure”
LA PELLE AUX |DEE5 |8 20H
RENCONTRE '
& DEDICACE

CECILE H
BABLER 4y
L ros s |
CES
JOURS  wine.

§ONTE
@ EVENEMENT

08 ¥

MUSICOTHERAPIE
10h00 & 12h00

Association France Alzheimer

Catherine : 07.85.43.50.54

ATELIER ASSOCIATION
ADHERENTE

LUNDI
CHORALE SOL ET MI YO
\
\\ I f'f‘\f 20h00-21h30
-8 é!h Lucile : 06.80.96.28.72
CHORALE
FEMINISTE @ ATELIER INTERVENANT
“CHOEUR BATTANT” PROFESSIONMNEL - PAYANT
18h-19h30 :
a
inscription auprés de £ p"\y.l
Maryléne : 07.69.33.19.24 H I
ATELIER INTERVENANT {
PROFESSIONNEL - PAYANT
\ S VENDREDI
ATELIER

09

ATELIER PARTAGE
A SARLATECH
14h30 & 18h00

LE CHAMP DU COEUR

Atelier d'expression vocale
et d’interprétation

17h30-19h

Sur inscription

Mickael 06.63.29.99 44

@ ATELIER ASSOCIATION
ADHERENTE - PAYANT

Initiation & la gravure-laser

Jacques : 06.77.19.97.70

% ATELIER BENEVOLE

RENCONTRE &
DEDICACE AVEC
ANTOINE FLANDRIN

pour son roman
"LES BARBELES”
(éditions PLON)

LA PELLE AUX IDEES
18h-20h

@ EVENEMENT

ANTOINE FLANDRIN
Pt s

LES BARBE

VENDREDI @ OCTOBRE
| DE 16H A 20H |

S

OUTILTHEQUE !

17h30-19h00

Emprunts d'outils gratuit 11
+ d'infos auprés d'Hélene :
06.84.96.23.01

% ATELIER BENEVOLE

SAMEDI

10

CAUSETTES-
COUSETTES
15h00

Dani :

a l]r

06.22.54.18.42

% ATELIER BENEVOLE

REPAIR CAFE
a la Sarlatech

14h00-17h00

Réparation de petit
é|eciroménager, muc'\hine
& coudre, etc...

0677199770

2EME SAVED(Z DY
SAMEDI 10 OCTOERE
SARLATECH
53 AN, 0E SELVES, 24200 SARLAT-AA-CANEDA

lacques :

@ ATELIER BENEVOLE

DIMANCHE

TAROT
15h00

Jean-Paul

:06.73.12.28.66

% ATELIER BENEVOLE

CHORALE SOL ET MI YO

20h00-21h30
Lucile : 06.80.96.28.72

@ ATELIER INTERVENANT
PROFESSIONMNEL - PAYANT

e

CHORALE gy
FEMINISTE =¢ &5
#CHOEUR BATTANT”
17h30-1%h

inscription auprés de

Maryléne : 07.69.33.19.24

@ ATELIER INTERVENANT
PROFESSIONNEL - PAYANT



MARDI

ATELIER JARDIN
10h00 & 12h00

Entretien et culture
sur sol vivant.

Hélene : 06.84.96.23.01

@ ATELIER BENEVOLE

REUNION
10h

La Pelle qux Idées

Quverte aux personnes
souhaitant devenir bénévole
en alphabétisation ou en FLE
afin d'accompagner des
apprenants dans
I'apprentissage du francais et
leurs démarches d'intégration.

o APPEL A BENEVOLES

MERCREDI

14 "=«

LA PELLE CREATIVE
14h30 & 16h00

Préparation de la fresque sur
la thématique de la pollution

des fonds marins
Laurence : 06.49.98.75.70

% ATELIER BENEVOLE

JEUDI

15 jﬁ

MUSICOTHERAPIE
10h00 & 12h00

Association France Alzheimer

Catherine : 07.85.43.50.54

ATELIER ASSOCIATION
ADHERENTE

NG

ATELIER
LE CHAMP DU COEUR

Atelier d’expression vocale
et d’interprétation

17h30-19h

Sur inscription

Mickael 06.63.29.99 .64

@ ATELIER ASSOCIATION
ADHERENTE - PAYANT

o ] G

ATELIER PARTAGE

A SARLATECH AVEC

APF FRANCE HANDICAP
14h30 & 18h00

Créer des objefs qui améliorent
votre quotidien

Jacques : 06.77.19.97.70

@ ATELIER BENEVOLE

@'\‘é

OUTILTHEQUE !

17h30-19h00
Emprunts d'outils gratuit !
+ d'infos auprés d'Héléne|

06.84.96.23.01

% ATELIER BENEVOLE

SAMEDI

17 o

CAUSETTES-
COUSETTES

15h00
Dani :

@ ATELIER BENEVOLE

Wiz

06.22.54.18.42

DIMANCHE

TAROT

15h00

Jean-Paul :

@ ATELIER BENEVOLE

06.73.12.28.66

LUNDI

1 g i‘
V) Y

CHORALE

FEMINISTE = &

“CHOEUR BATTANT”
18h00 & 19h30

inscription auprés de

Maryléne : 07.69.33.19.24

@ ATELIER INTERVENANT
PROFESSIONNEL - PAYANT

CHORALE SOL ET MI YO

20h00-21h30
Lucile ; 06.80.96.28.72

@ ATELIER INTERVENANT
PROFESSIONNEL - PAYANT

58 o
-y

ATELIER JARDIN
10h00 & 12h00

Entretien et culture

sur sol vivant :

Hélene : 06.84.96.23.01

@ ATELIER BENEVOLE

ATELIER ECRITURE
DE POEMES ET
ECHANGES
10H30

Inscriplion auprés

de Corinne 06.38.13.75.74

Places limitées

% ATELIER BENEVOLE

.. ‘1

ATELIER DE h\%“

RECONNEXION A SOI
PAR L'AQUARELLE
AVEC VERONIQUE
14h00-16h00

SUR INSCRIPTION
06.38.13.75.74

6 places maximum

% ATELIER BENEVOLE

MERCREDI

21

LA PELLE
CREATIVE

14h30 & 16h00

Absorbeur d'humidité
Laurence : 06.49.98.75.70

% ATELIER BENEVOLE

MUSICOTHERAPIE
10h00 & 12h00

Association France Alzheimer

Catherine : 07.85.43.50.54

ATELIER ASSOCIATION
ADHERENTE

VENDREDI

23 “@®

ATELIER BRODERIE
14h00-17h00

Sur inscription
Charlotte : 06.01.91.32.52

charlottekosmalski@gmail.com

ATELIER INTERVENANT
@ PROFESSIONNEL - PAYANT

ATELIER PARTAGE
A SARLATECH
14h30 & 18h00

Imprimante 3D, graveuse
laser etc...Création de décos
en bois représentant les sites
les plus connus du Périgord
MNoir, des objets pour vous

aider dans votre quotidien

Jocques : 06.77.19.97.70

% ATELIER BENEVOLE

28
X ¢
OUTILTHEQUE !

17h30-19h00
Emprunts d'outils gratuit |1
+ d'infos auprés d'Héléne :

06.84.96.23.01

% ATELIER BENEVOLE

RENCONTRE ET
DEDICACE AVEC
MAIALEN BERASATEGUI
pour son livre
"POLITISER L'ENFANCE”
18h La Pelle aux idees

R O
DED\CACE;-
IALEN

POLITISER
L'ENFANCE

SAMEDI

24 'y

"r

CAUSETTES-
COUSETTES

15h00
Dani :

% ATELIER BENEVOLE

06.22.54.18.42

DIMANCHE

15h00

Jean-Paul :

% ATELIER BENEVOLE

06.73.12.28.66

MARDI
ATELIER JARDIN
10h00 & 12h00

Entretien et culture
sur sol vivant.
Hélene : 06.84.96.23.01

% ATELIER BENEVOLE

€
ATELIER BRODERIE

14h00-17h00

Sur inscription
Charlotte : 06.01.91.32.52
charlottekosmalski@gmail.com

ATELIER INTERVENANT
@ PROFESSIONNEL - PAYANT

MERCREDI

28 -

LA PELLE CREATIVE
14h30 & 16h00

Baton de pluie

Laurence : 06.49.98.75.70

% ATELIER BENEVOLE

JEUDI

29\9‘

ATELIER LE CHAMP
DU COEUR

Atelier d’expression vocale
et d’interprétation
17h30-19h

Sur inscription
Mickael 06.63.29.99.64

@ ATELIER ASSOCIATION
ADHERENTE - PAYANT

R e

A}

AMBRE
CHATELAIN

LA MAISON EN A

RENCONTRE &

DEDICACE AVEC
ELIZABETH FAURE
ET AMBRE CHATELAIN

19H .
A LA PELLE AUX IDEES

pour “LA MAISON EN A"
adaptée en BD, une histoire
de construction, d’aventure et
de transmission

@ EVENEMENT

worn 30

ATELIER PARTAGE
A SARLATECH
14h30 a 18h00

Imprimante 3D, graveuse
laser etc...Création de décos
en bois représentant les sites
les plus connus du Périgord
Noir, des objets pour vous
aider dans votre quotidien

Jacques : 06.77.19.97.70

% ATELIER BENEVOLE

<+ @
¢

OUTILTHEQUE !

17h30-19h00
Emprunts d'outils gratuit 11
+ d'infos auprés d'Hélene :

06.84.96.23.01

% ATELIER BENEVOLE

SAMEDI

31

CAUSETTES-
COUSETTES

15h00

Dani :

% ATELIER BENEVOLE

Wiz

06.22.54.18.42

NOTRE

AGNOTTE
gST EN LIGNE !

Aidez-nou

4 faire vivre c& Ereu unique !

”

» msl"‘”(,..n i

hoes
MERC!I POUR VOTRE SOUTIEN! W




