
Les Labs du handicap 
en Dordogne

L’association APF France handicap œuvre en faveur des personnes en
situation de handicap au travers une triple missions : 
- SOCIALE : soutenir la citoyenneté des personnes et de leurs familles.
- ASSOCIATIVE : animer la vie associative et soutenir l’engagement.
- POLITIQUE : construire une société inclusive.
Les délégations ont un rôle significatif dans l’application de ses missions
en développant des projets innovants et impactant sur les territoires.

Les ateliers de fabrication numérique, ou Fab Labs, sont des lieux
d’entraide pour concevoir et fabriquer des objets. 
Tous répondent aux mêmes principes fondamentaux : une communauté
apprenante pour développer les expertises d’usages et orchestrer la
montée en compétences de ses membres sur le volet numérique et au-
delà.

Les Human Labs, issus de la philosophie des Fab Labs, sont des lieux de
co-production d’initiative collaboratives au service de personnes en
situation de handicap (aides humaines et/ou techniques, outils
d’accompagnement à l’autonomie). Une communauté engagée sur les
sujets de l’Accessibilité Universelle.
Les Human Labs issus de la philosophie des Fab Labs sont des lieux de co-
production d’initiatives collaboratives au service des personnes en
situation de handicap (aides humaines et/ou techniques, outils
d’accompagnement à l’autonomie). 

Une communauté engagée sur les sujets de l’Accessibilité Universelle.



Les Labs du handicap est un projet solidaire porté par APF France handicap
Dordogne, qui vise à imaginer, concevoir et fabriquer des aides techniques
personnalisées, accessibles et économiques, grâce à la fabrication numérique en
Fab Lab.

L’idée est simple : 
Permettre à des personnes en situation de handicap de participer
activement à la conception d’objets destinés à améliorer leur
quotidien.

Souvent, les aides techniques existantes sont : 
          couteuses
          standardisées
          ou tout simplement absentes pour certains usages spécifiques.

Ce projet propose une alternative  avec des des solutions sur mesure et locale en
s’appuyant sur l’expérience des personnes concernées et les Fab Labs du territoire
:
        Tiers-lieu “La pelle aux idées”,  à Sarlat

           Fab lab municipal de Neuvic

           Tiers-lieu “La Traverse” à Bergerac, 
           en lien avec le conseiller numérique du CIDFF Dordogne.

On parle d’inclusion numérique réelle.
En explorant les outils des Fab Labs (imprimante 3D, découpeuse laser, logiciels
libres,...), les participant.e.s développent des compétences numériques et
techniques et s’approprient des lieux trop souvent perçus comme réservés à un
public averti.
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A QUI S’ADRESSE LES LABS DU HANDICAP?

COMMENT DEVENIR BÉNÉVOLE?

COMMENT S’ENGAGER ET DEVENIR PORTEUR DE PROJET?

Personnes en situation de handicap ou à besoins spécifiques, professionnels
de l’accompagnement, bénévoles pourront grâce à ce projet développer des
compétences numériques et techniques (impression 3D, découpe laser,
logiciels libres...).

UNE PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP
a l’envie de trouver une solution à une problématique de son quotidien 

IL CONTACTE LE RÉFÉRENT LAB  DE LA DELEGATION APF FRANCE HANDICAP 
afin d’intégrer la communauté Fab Lab dédiée aux Labs du handicap de
la Dordogne.

IL EST ACCOMPAGNE PAR LE FAB MANAGER, LES BENEVOLES, LA
COORDINATRICE ET LE COLLECTIF D’ACTEURS 
de l’idée au projet jusqu’à la fabrication de l’objet.

Les différentes missions possibles du bénévole sur les Labs, en fonction des
préférences de chacun :

Le bénévole encadrant formé à l’utilisation des outils numériques (formation
possible à la demande).
Le bénévole maker qui accompagne le projet dans le processus de
conception à la fabrication. 
Le bénévole conducteur qui transporte les groupes sur les ateliers sur le
territoire.
Le bénévole technique qui apporte sont expertise sur un domaine spécifique :
menuiserie, électronique, modélisation, programmation...
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QUELQUES EXEMPLES D’OBJETS DÉJÀ FABRIQUÉS

Guide pour plaque de cuisson

Porte canne

Guide pour découpe de tarte

Porte balles de boccia

Guide chèquesDécorations de Noël
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Pour plus d’infos 

Sophie DOS SANTOS
Chargée de développement des actions associatives

07.86.48.53.07
sophie.dos-santos@apf.asso.fr

Ils nous soutiennent

Nos partenaires

Les Labs du handicap 
en Dordogne


	Les Labs du handicap  en Dordogne
	Les Labs du handicap  en Dordogne
	L’idée est simple :  Permettre à des personnes en situation de handicap de participer activement à la conception d’objets destinés à améliorer leur quotidien.

	Les Labs du handicap  en Dordogne
	A QUI S’ADRESSE LES LABS DU HANDICAP?
	COMMENT S’ENGAGER ET DEVENIR PORTEUR DE PROJET?
	COMMENT DEVENIR BÉNÉVOLE?

	Les Labs du handicap  en Dordogne
	QUELQUES EXEMPLES D’OBJETS DÉJÀ FABRIQUÉS

	Les Labs du handicap  en Dordogne
	Pour plus d’infos
	07.86.48.53.07 sophie.dos-santos@apf.asso.fr
	Nos partenaires
	Ils nous soutiennent


